Zima

Obfite i dtugotrwate opady $niegu mogq sparalizowa¢ funkcjonowanie catych
regiondw kraju. Nawet tereny o zwykle tagodnym przebiegu zimy mogq by¢
nawiedzone gwattownymi atakami mrozu, opaddéw $niegu i marzngcego deszczu.
Tego rodzaju zdarzenia prowadzg do zablokowania drég i powodujg przerwy w
dostawach energii elektrycznej. W takich warunkach normalne funkcjonowanie
lokalnych spotecznosci jest bardzo utrudnione, a sprawne prowadzenie dziatan

ratowniczych bywa wysoce ucigzliwe.

Jedynie nadzwyczajna mobilizacja sit i Srodkéw panstwa i samorzadu
terytorialnego, w tym Krajowego Systemu Ratowniczo-Gasniczego, pod
kierownictwem wiasciwego ze wzgledu na skale zdarzenia terytorialnego organu
witadzy publicznej, pozwala ochroni¢ zycie ludzi i zminimalizowac straty

materialne.

Réwniez i Ty mozesz przyczyni¢ sie do pomniejszenia oddziatywania skutkow
ucigzliwych zimowych warunkéw atmosferycznych na Ciebie, jak i na czitonkdéw
twojej rodziny. Wez na siebie ciezar przygotowan w takim zakresie jaki uznasz za
stosowny odpowiednio do zaistniatej lub dajacej sie przewidzie¢ sytuacji

kryzysowej.

Lepiej zapobiegac niz leczy¢ - ta fundamentalna zasada ma
zastosowanie takze wowczas, gdy mamy do czynienia ze skutkami

dziatania niskich temperatur na nasz organizm.

W czasie zimy szczegodlnie uwazaj obserwuj pogode i zmiany w jej

stanie, zapowiadane w prognozach meteorologicznych

zrozum znaczenie stosowanych w mediach okreslen stanu pogody i

towarzyszacych im zjawisk atmosferycznych;

zgromadz w domu i w samochodzie niezbedne wyposazenie, ktore

pomoze Ci przetrwac trudne godziny lub dni bez ogrzewania,



osSwietlenia, tacznosci, cieptej strawy, lekéw itp. codziennych

udogodnien;

zadbaj o stan podrecznego sprzetu gasniczego (z braku wody w
» zamarznietych rurociggach nie ugasisz nhawet matego pozaru, a blokada

drég uniemozliwi szybkie przybycie strazy pozarnej);

stosuj w zimie ubrania sktadajqce sie z kilku warstw z lekkiego

materiatu zamiast np. jednego grubego pfaszcza zimowego;

nakrywaj gtowe, bo to miejsce szczegdlnie narazone na duze straty

ciepta;

nie podejmuj prac wymagajacych nadmiernego wysitku - taki wysitek

moze by¢ przyczyng ataku serca;

zwracaj uwage na pierwsze objawy wychfodzenia badz odmrozenia
» palcow rak i stop, uszu, nosa brody i policzkéw. Jak stracisz czucie, to

moze oznaczac ze zmiany mogg by¢ juz nieodwracalne.

Pierwszym skutkiem oddziatywania niskich temperatur na nasz organizm to
wychtodzenie, ktore jest stanem mogacym wystgpi¢ wéwczas, gdy temperatura
wewnetrzna ciata spada ponizej 35°C. Objawami wychtodzenia sq zaburzenia
Swiadomosci - do Spigczki wigcznie, powolna mowa, poczucie wyczerpania,

zaburzenia mowy, sennosc.

Jezeli u kogos jest podejrzewane wystapienie wychtodzenia lub
odmrozenia - rozpocznijmy powolne ogrzewanie osoby i poszukajmy
natychmiast pomocy medycznej. Rozpocznijmy od ogrzewania torsu tej osoby.
Zdejmijmy przemarzniete ubranie, utézmy osobe na suchej tkaninie i okryjmy
cate ciato kocem, folig aluminiowg - ogrzewajmy go wiasnym ciatem, w krotkim
czasie cieptego schronienia.

Nie uznawajmy pochopnie osoby wyziebionej za zmarla, podejmijmy préobe
reanimacji. Przy odmrozeniach konczyn zanurzmy je w letniej wodzie o
temperaturze ciata zdrowego cztowieka. Na inne czesci ciata naktadajmy ciepte
(nie gorace) okfady.

Nie podawajmy alkoholu osobie dotknietej odmrozeniem lub
wychtodzeniem w szczegdlnosci gdy nie ma mozliwosci zapewnienia jej w

krétkim czasie cieptego schronienia.



Odmrozenia

Sq to uszkodzenia skoéry i tkanek pod nig lezacych, wywotane dziataniem niskiej
temperatury. Odmrozeniu ulegajq okolice tkanek o zwolnionym i utrudnionym

krazeniu: palce ndg, rak, nos, policzki, matzowiny uszne.

Rozrézniamy trzy stopnie odmrozen:

charakteryzuje sie zaczerwienieniem, obrzekiem oraz

stopien I ) ) o o

uczuciem pieczenia i dretwienia;

cechuje go znacznie wieksze zasinienie i obrzek,
stopien II dodatkowo pojawiajq sie pecherze wypetnione ptynem

surowiczym lub surowiczo-krwistym;

charakteryzuje sie martwica skory, ktoéra przyjmuje
stopien III ) o
sinawo purpurowe zabarwienie.

Odmrozonych czesci ciata nie wolno:

masowac nie wolno chodzi¢ na odmrozonych konczynach

oL nie wolno pi¢ alkoholu, by bardziej nie wyziebic
nacierac sniegiem ]
organizmu

intensywnie ogrzewac (np. poduszka elektryczna, i . i
nie pozwalamy poszkodowanemu pali¢ tytoniu
termoforem)

Pierwsza pomoc:
poszkodowanego przenies¢ do cieptego pomieszczenia,

rozluznic¢ ubranie uciskajace obrzekniete miejsca, sciagnac¢ przemoczona

i zmrozona odziez,

nie wolno naciera¢ odmrozonych miejsc $niegiem ani alkoholem,



mozna poszkodowanemu podac do picia mocno ostodzone napoje lub

wysokokaloryczne pokarmy (np. czekolada);
nie nalezy podawa¢ poszkodowanemu alkoholu ani pozwolic¢ pali¢,

jezeli na skorze wystepuja pecherze czy grozace martwica sine
przebarwienia zaktadamy na nie jalowy opatrunek i niezwlocznie

kontaktujemy sie z lekarzem,

odmrozonag czes¢ ciala wkitadamy do zimnej wody a nastepnie powoli i
stopniowo podwyzszamy temperature wody, do temperatury pokojowej

(caty proces powinien trwacé¢ 20-30 minut).



